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オンライントレーニング / セミナー
参加ガイド



本書について

本書は、オンライントレーニング、オンラインセミナーに参加されるお客様向けのご案内資料です。

目次 ※オレンジのボタンをクリックしてください
製本マニュアル
をお使いの方向け

eBookを
お使いの方向け

▼ ▼

1 受講に関するガイドライン

▼

2 注意事項

▼

3 参加方法①
（Zoomを使用してWeb会議に参加）

▼

4 参加方法②
（GoToMyPCを使用して受講用PCへリモート接続）

▼

5 準備完了です！
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製本マニュアル eBook

注意事項
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参加方法②

準備完了です！



１-①．受講に関するガイドライン ＜製本マニュアルをお使いの方向け＞

受講に必要な環境
1. インターネット環境：10Mbps以上の回線速度（有線接続/30Mbps以上を推奨）
2. リモートアクセスツール「GoToMyPC」を使用するPC
3. Web会議ツール「Zoom」を使用するPC
4. セミナーテキストもしくはeBookを表示するPC
5. マイク・スピーカーまたはヘッドセット
6. Webカメラ
※ PCはWindows10または11を搭載したPCをご用意ください（Windows7は不可）
※ 製本マニュアルで実施する場合、2台の表示端末、またはPCをご用意ください
（Zoom表示用、GoToMyPC表示用）

参加イメージ
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講師PC 受講者
PC

講師側

講師は「講師PC」を操作。
「受講者PC」で受講者の
進捗を確認できます。

Zoom GoToMyPC

受講者

受講者は講師PCの画面を
確認しながら、
「受講者PCを表示」の方を
操作します。

受講者PC
を表示 講師PC

を表示

GoToMyPC
Zoom

：注意事項



１-②．受講に関するガイドライン ＜eBookをお使いの方向け＞

受講に必要な環境
1. インターネット環境：10Mbps以上の回線速度（有線接続/30Mbps以上を推奨）
2. リモートアクセスツール「GoToMyPC」を使用するPC
3. Web会議ツール「Zoom」を使用するPC
4. セミナーテキストもしくはeBookを表示するPC
5. マイク・スピーカーまたはヘッドセット
6. Webカメラ
※ PCはWindows10または11を搭載したPCをご用意ください（Windows7は不可）
※ eBookマニュアルで実施する場合、2台または3台の表示端末、またはPCをご用意ください

（Zoom表示用、GoToMyPC表示用、eBook表示用）

参加イメージ （Aパターン：端末を2台使用する場合）
表示端末画面を2つ準備します。

4

講師PC 受講者
PC

講師側

講師は「講師PC」を操作。
「受講者PC」で受講者の
進捗を確認できます。

Zoom GoToMyPC

受講者

受講者は講師PCの画面を
確認しながら、
「受講者PCを表示」の方を
操作します。

受講者PC
を表示 講師PC

を表示

GoToMyPC
Zoom

eBook
を表示



１-②．受講に関するガイドライン ＜eBookをお使いの方向け＞

参加イメージ （Bパターン：端末を3台使用する場合）
表示端末画面を3つ準備します。

参加イメージ （Cパターン：マニュアル表示用にタブレットやPCを
使用する場合）

マニュアル表示用のタブレットまたはPCを準備します。
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講師PC 受講者
PC

講師側

講師は「講師PC」を操作。
「受講者PC」で受講者の
進捗を確認できます。

Zoom GoToMyPC

受講者

受講者は講師PCの画面を
確認しながら、
「受講者PCを表示」の方を
操作します。

受講者PC
を表示

講師PC
を表示

GoToMyPC
Zoom

eBook
を表示

講師PC 受講者
PC

講師側

講師は「講師PC」を操作。
「受講者PC」で受講者の
進捗を確認できます。

Zoom GoToMyPC

受講者

受講者は講師PCの画面を
確認しながら、
「受講者PCを表示」の方を
操作します。

受講者PC
を表示

講師PC
を表示

GoToMyPC
Zoom

eBookを表示

：注意事項
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２．注意事項

下記事項をご確認ください

□ セミナーの数日前に、接続テストを実施いたします。接続テストの環境は実際に受講される環境と
同じものをご準備ください。

□ 接続テストの結果、受講が難しい場合はご参加をお断りさせていただくか、または対面のトレーニング、
セミナーに変更させていただく場合があります。

□ トレーニング、セミナーは予定開始時刻になりましたら開始いたします。
Zoom、GoToMyPCの接続は、開始時刻の10分前にお願いいたします。
受講時、通信環境など機器のトラブルにより音声や画像に不具合が生じ、5分間以上の中断と
なった場合は、再スケジュールまたはキャンセルとさせていただく場合があります。

□ 描画性能/操作性については、通信環境の影響を受けるため、通常の操作より反応が遅くなります。

□ トレーニング、セミナーで利用するデータ及び資料の無断複写（転用・転載）はご遠慮ください。

□ トレーニング、セミナーは、複数社合同で実施することがあります。

□ トレーニング、セミナー内容の録音・録画・撮影は、ご遠慮ください。

□ 1名のお申込みで複数名が受講されるなど、お申込いただいた方以外の受講はご遠慮ください。
発覚した場合はそれ以降の受講をお断りさせていただく場合がございます。

□ 受講開始時、休憩再開時等、マイクのONをお願いする場合があります。

□ 受講開始時、休憩再開時等、WebカメラのONをお願いする場合があります。

：参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

Zoomを使用してWeb会議に参加
インターネット環境：10Mbps以上の回線速度（有線接続/30Mbps以上を推奨）
受講票または講師から送付されたメールのZoomリンクから参加します。
Edge、Chrome、Firefoxのいずれかを使って参加して下さい。

Zoomのexeファイルをダウンロードします。(自動でダウンロードされる場合があります。)
ダウンロード後、exeを実行します。

リンクをクリックします
開催時間の10分前から接続可能です

※ URLの例

＜Edgeの場合＞ ＜Chromeの場合＞

②ダウンロードしたexeファイルを実行します

①「今すぐダウンロードする」
をクリックします

①「今すぐダウンロードする」
をクリックします

②ダウンロードしたexeファイルを実行します

（※Firefoxの場合は次のページをご覧ください）

PCにZoomがインストールされていない場合
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

Zoomを使用してWeb会議に参加

＜Firefoxの場合＞

①「今すぐダウンロードする」
をクリックします

②ダウンロードしたexeファイルを実行します

PCにZoomがインストールされている場合

「開く」、「Zoom Meetingsを開く」、「リンクを開く」をクリックします。

＜Edgeの場合＞ ＜Chromeの場合＞

＜Firefoxの場合＞

「開く」をクリックします
「 Zoom Meetingsを開く」をクリックします

「リンクを開く」をクリックします
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

Zoomを使用してWeb会議に参加
Zoom画面が起動し、メールアドレスと名前を入力するよう促す画面が表示されますので、
メールアドレスと名前を入力し、「ウェビナーに参加」をクリックします。

Zoomウェビナー画面が起動します。(この時点では、マイク・ビデオの設定はできません)

9

「ウェビナーに参加」をクリックし
ます

「メールアドレス」、「名前」を入力します
※入力した名前は、他の参加者に公開され
ます
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

Zoomを使用してWeb会議に参加
しばらくしますとホストがあなたをパネリストに昇格しようとしていますという画面が表示されますので、
「パネリストとして参加」をクリックします。

マイク、ビデオの設定が可能になり、出席者も確認できるようになります。

「パネリストとして参加」を
クリックします
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

参加後の操作
マイク、カメラの操作

カメラの背景をバーチャル背景に設定する場合

お願い
セミナー中に、

カメラ、マイクのONを
お願いする場合があります。

※注意
通話、画像は参加者全員に
公開されます。

①「ビデオの開始」横のボタンから、
「バーチャル背景を選択」をクリックします

②好きな背景を
選択します

③「ダウンロード」を
クリックします

マイク、カメラが
ONの状態

マイク、カメラが
OFFの状態
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

参加後の操作
チャットしたい場合

イベントから退出

講師とチャットしたい場合は、
真ん中下の「チャット」を使用します

宛先を(ホスト)にすれば、
主催者(講師)だけにメッセージを
送信できます

①「退出」をクリックします

②「ウェビナーを退出」を
クリックします
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参加方法①（Zoomを使用してWeb会議に参加）

参加後の操作
アンケートの表示
セミナーアンケートが表示されますので、記入のご協力をお願いいたします。

記入後、「送信」をクリックします

：参加方法②（GoToMyPCを使用して受講用PCへリモート接続）
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参加方法②（GoToMyPCを使用して受講用PCへリモート接続）

GoToMyPCを使用して受講用PCへ接続
受講当日に送付されたメールのリンクから参加します。
Edge、Chrome、Firefoxのいずれかを使って参加して下さい。

接続を開始します。

「GoToMyPC」の招待は、
セミナー開始の30分前~1時間前に届きます
開催時間の10分前から接続可能です

リンクをクリックします

「開始」をクリックします
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参加方法②（GoToMyPCを使用して受講用PCへリモート接続）

GoToMyPCへ接続
接続を開始します。

＜Edgeの場合＞ ＜Chromeの場合＞

＜Firefoxの場合＞

ダイアログが表示されたら
「開く」をクリックします

ダイアログが表示されたら
「Go To Opener」をクリックします

ダイアログが表示されたら
「リンクを開く」をクリックします

接続画面が出るまで
しばらく待ちます

アプリケーションのexeファイルがダウンロード
された場合は、実行してください
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参加方法②（GoToMyPCを使用して受講用PCへリモート接続）

GoToMyPCへ接続
接続を開始します。

受講用端末画面が表示されたら接続完了です。
表示についてのダイヤログは「OK」をクリックして閉じ、ビジターチャットダイアログは最小化して下さい。

ログオンは不要です！

「接続しています」が表示されたら、
しばらく待ちます

受講用端末の画面が
表示されたら接続完了

最小化して下さい

「OK」をクリックし、ダイヤログを閉じます

：準備完了です！
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準備完了です！

見やすいように画面配置して完了！

講師側イメージ

ZoomGoToMyPC

参考

受講者用端末
（GoToMyPC接続）

講師端末
（Zoom接続）

社内LAN

モバイルカード
（mopera）
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